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Mut zur Veranderung ,

8 Leveln) voll Sinn

Wie finde ich zu einer Sinn-erflillten Lebensgestaltung? In
diesem Workshop kannst du dich mit personlichen Sinn-
und Existenzfragen auseinandersetzen und mit Hilfe von
Viktor Frankls Sinn-Lehre ein unmittelbar anwendbares
JWerkzeug” fiir dein eigenes Leben kennenlernen.

Referent: Maqg. Elisabeth Gruber,
Viktor Frankl Zentrum Wien
Raum 8: Roter Saal

1., Lindengasse 44 Lr.lumk\
9 Flucht in die Swolt

Man spricht von Bewusstseinserweiterung, Ausprobieren,
Abschalten, die Probleme vergessen und dann ist es
passiert - die unerkannte Sucht und zu oft auch das
Abrutschen in die Kriminalitdt. Wie gerate ich da nicht
hinein und wie komme ich da wieder raus? Ein Experte
von der Wiener Kriminalpolizei wird berichten und sich
deinen Fragen stellen

Referent: Christian Doneis,
Gewalt- u. Suchtexperte / KRIPO

Raum 9: Wohnzentrum der Sozialbau AG
I Andreasgasse 12

Leitfarbe: HELLBLAU

8.15-8.30 Uhr der Teilnehmerinnen- | k_)O
8.30-9.30 Uhr i i :

9.30 - 10.30 Uhr Workshops
10.30-11.00 Uhr Pause
11.00-12.00 Uhr Workshops
12.10-13.00 Uhr Ermutigung

Musikalische Gestaltung: Johann Sebastian Bach
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iN der Pause gibt es... |

... Fladenbrot, Apfel und Mineralwasser
.. Info-Tisch '
.. die Mdglichkeit Freundinnen zu treffen
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Mut zur Veranderung

1 NS-zeit - eine zeitzeugin berichtet
Dr. Lucia Heilman iiberlebte mit ihrer jiidischen Mutter
jahrelang in einem Versteck. Frau Dr. Heilman wird dariiber
berichten und Fragen dazu beantworten.

Referentin: Dr. Lucia Heilman,

NS-Zeitzeugin

Raum 1: Kirche

£, Lindengasse 44 Leitfarbe: WEISS

2 _Film Die Migeantigen

Die beiden in die Gesellschaft integrierten Freunde Benny
und Marko tiuschen fiir eine TV-Doku-Serie var, arbeitslose
Kleinkriminelle mit Migrationshintergrund 2u sein, bis sich das
Blatt wendet und die von ihnen erfundene Wirklichkeit

sie einholt,

Referent: Arman T. Riahi,
Regisseur des Films

Raum 2: Kino .Apollo King"

Gumpendorfer Str. 63,1060 Wien  Leitfarbe: H:u.c%

WICHTIG: Durchgehender Workshop!
Kinokartenausgabe: 8.15h Eingang Kirche

Siehe,

ich mMache alles Neu... offenvarung 71,7

3 . multikulturelle Rlaythmen

In der Vielfalt der Rhythmen entstehen Energie und Meues.
Wir werden gemeinsam trommeln und dabei feststellen,
dass der entstehende Rhythmus mehr ist als nur die
Summe der einzelnen Teile,

Referent: Raymond Walker,

Percussionist

Raum 3: Kapelle
7., Lindengasse 44

Lamm:m\

4 FAR TALY im Orient-Catd
McFriends

Miteinander reden statt Vorurteile pflegen im Orient Café
McFriends mit Schiilerinnen der islamischen Fachschule
...bei tiirkischemn Tee und Knabbereien,

Referentlnnen: Dipl. Pad. Amira Khlousy, Zehra Yilmaz,
Pfr. Mag. Dr. Alfred Garcia Sobreira-Majer & Team

Raum 4: Gemeindesaal

£, Lindengasse 44 Leitfarbe: GELB

.

B Niermand isis )t for sich allein

Welche globalen Auswirkungen haben unsere
Erndhrungsgewohnheiten und Erndghrungsentscheidungen?
Was wirkt sich zerstdrend auf unsere Umwelt aus und wie
kéinnen wir uns nachhaltig und fair emdhren?

Referentin: MMag® Hannah Satlow,

Bildungsreferentin in Brot fir die Welt”, Entwicklungshilfs-
Organsiation der Diakonie

Raum 5: Blauer Saal

7., Lindengasse 44 Leitfarbe: \

Mut zur Veranderung '

Mut zur vefﬁhderung

6 Mut zur Seyualitat

Moch selten ist so viel liber Sex geredet worden, ohne
wirklich dariiber zu reden. Was heiit schon guter Sex?
Welche Mythen sind wahr und welche nicht? Wie ist das
mit dem Kennenlernen, dem Verlieben, der Leidenschaft, der
Eifersucht? Wann ist man eine gute Liebhaberin/ein guter
Liebhaber?

Referentin: Bettina Weidinger,

Sozialarbeiterin, Sexualpddagogin

Piidagogische Leitung des Osterreichischen Instituts fiir
Sexualpddagogik und Sexualtherapien

Raum 8: Griiner Saal
umm:mmxa\

7., Lindengasse 44

T LikRAT - Lass uns reden

Wie wird das Judentum von Jugendlichen heute gelebt?
LIKRAT ist hebriisch und bedeutet .aufeinander zugehen”
oder auch Jin Begegnung”™: Jugendliche unterschiedlicher

Religionen nehmen einander vorurteilsfrei wahr und
diskutieren zu heien Themen.

Referent: lugendliche des LIKRAT-Programms

Raum 7: _move on - dancecenter”
£, Neubaugasse 12-14 Leitfarbe: ROSA
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